
Ny hovedtrener Asker J92/93 – Satsningsgruppa 

Fredrik Rønold, 29 år, fra Oslo 

 

2008-09 – Spesialtrener for håndballjentene på Risenga ungdomsskole i Asker 

1997 - NM sølv i junior 

1999-2008 – Eliteserie/1.divisjon 

Bronse i Eliteserien med Vestli 

Spillerutviklingstrener i NHF Region Øst 

Utdannet lærer med grunnfag i idrett (tilsvarer trener II) 

 

Noen punkter for hvorfor vi velger Fredrik? 
Særlige taktiske og tekniske ferdigheter 

Erfaring fra spill på toppnivå 

Pedagogiske evner 

Engasjement for akkurat våre jenter 

 

Trenerteam J92/93 – Satsningsgruppa 
Fredrik Rønold: Hovedtrener 

Morten Thuve: Co-hovedtrener og sportslig ansvarlig 

Synøve Tronvik: Mentaltrener 

Einar Vedeler og Hanne Rønsen: Medtrenere 

Janne Tuven: Spesialtrener 

Engelsk landslagsmålvakt (dersom blir i Asker): Målvaktstrener 


