	MÅLSETNING FOR SPILLER
	Navn:

	Tidsperiode
	Fra:
	Til:

	Mitt hovedmål for perioden:
	

	Hva ønsker jeg å forbedre med på denne perioden?
	Hvor er jeg nå?
	Hvordan kan jeg bli bedre?
	Evaluering (fylles ut etter at perioden er ferdig)

	Teknisk
	
	
	
	

	Taktisk
	
	
	
	

	Fysisk
	
	
	
	

	Mentalt
	
	
	
	


